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COMPTE-RENDU DE LA REUNION 

DE LA COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE D’ILLE ET VILAINE 

DU 31 MARS 2015 

 
 
 
Présents : 

G. BERGOT CTD35  P. YAN CTD35 – MF2  S. CAHU Bulles’o 

F. BOURY CSD  C. SOHIER B T D  C. CESARI Bulles’o 

JF. COGNEZ S C F  JC GARCIA CASAR  J.C. ROLLAND RenSport 

G. DONDORFFE S C F  Y. EON CSGR  F. JEAN CSGR 

Y. LEMARCHAND CASAR  M. FOUBERT S C F  P. RENOT CESA 

F RENAUD CASAR  JM GROSSE CASAR  O. CHASLE HALIOTIS 

A CRAVE CESA       

 

Excusés :  

S. DUTAY CESA  D. PELISSE SMPE/CSD  D. COETMEUR CASAR 

J. CARIOU CESA  G. LOISEAU CASAR  M. GERARD CSGR 

A.C. GAILLOT APL  Y. ROPERT CSGR  A. ROLLAND ASLC PSA 
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Ordre du jour prévu : 

�  Approbation du compte rendu du 16 / 12 / 2014 
�  Nouvelle  DIVISION 240 
�   Evolution des actions de la saison 14 / 15 

•  Initiateur 
•  MF1 
•  MF2 
•  Plongées aux mélanges 
•  Secourisme 
•  TIV  
•  Mélanges 
•  Handisub 
•  Points divers :  Carrière de Fougères 

 
�   Infos fédérales : CTN  /  CTR BPL 
�   Questions diverses 

 
 

1. Approbation du compte-rendu du 16 décembre2014 
 
Le compte rendu est approuvé à l’unanimité. 
 
 
 
 

DIVISION 240 : 
 
NOUVELLE DIVISION 240 
« Règles de sécurité applicables à la navigation de plaisance en mer sur des embarcations de 
longueur inférieure ou égale à 24 m » 
La nouvelle division 240 entre en application le 01 mai 2015. 
La division 240 a été modifiée afin de mieux répondre aux exigences de sécurité des plaisanciers. 
Quatre objectifs ont conduit à la révision de cette division : 
– Simplification et clarification du document. 
– Adaptation aux dernières évolutions observées dans la plaisance et amélioration du texte existant. 
– Rendre cohérent les moyens de communication vers les CROSS avec la zone de navigation fréquentée. 
– Responsabilisation des pratiquants. 
 
NB : La réglementation est inchangée pour le permis de conduire les bateaux de plaisance à moteur. 
 
Les documents relatifs à cette présentation sont disponibles sur le site du CoDep, à l’adresse ci-
dessous : 
 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Reunions_CTD/reunions_2014_2015/DIVISION%20240/ 
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Evolution des actions de la saison 2014 – 2015 : 
 
 

2.  initiateurs 
                                                                        Sylvie DUTAY       sylvie.dutay@wanadoo.fr 
             

 Bilan de la formation départementale 
 
Stage initial : 29 stagiaires + un stagiaire qui a fait son stage dans un autre département. 
5 Journées départementales : en moyenne 24 participants 
 
En complément : soirée CTD sur le thème « Entrainement et Filières énergétiques » 
le mardi 20 janvier 2015 à la Maison des Sports, ouvert à tous les encadrants 

 Bonne participation  30aine présents   stagiaires init + encadrants + init PSM 
 
Merci au CSGR et au CSD  qui ont fortement contribué au bon déroulement logistique 
Merci à tous les encadrants qui ont collaboré à cette formation.  
 
Coût total de la formation y compris l’examen : 105 + 55 € 
 
L’examen CTD 35 s’est déroulé le dimanche 29 mars  2015, à Dinard 

 Merci à Francis et au CSD pour leur appui d’organisation 
 

25 candidats, 25 reçus     résultats de la collaboration d’un bon travail des tuteurs dans 
les clubs et de l’implication aux journées départementales. 

 

 
 
 
Parallèlement, 4 nouveaux TSI : Brigitte et David du CESA, Grégory du BSS et Yann du CASAR 
 
 En prévision de la planification d’une éventuelle formation départementale sur la saison 
2015/2016, il est demandé aux responsables de clubs de prévoir pour la dernière réunion CTD de la 
saison au mois de juin, un ordre d’idée du nombre de stagiaires initiateur potentiel par club. 
 

3.  Formation MF1      Jean François COGNEZ   

      
Poursuite du travail en situation : 
Séances de péda  à la MdS  1 mardi tous les 15 jours,  (6 stagiaires) 
A partir de janvier 2015 travail plus spécifique sur des sujets de pédas 
 
Journées péda en milieu naturel: 1 matinée / mois 
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2 matinées de péda + travail de sauvetage  à la carrière de Fougères réalisées les 18 janvier 
et 15 mars 

 Au programme à venir :   12 avril, 31 mai à la carrière et  07 juin  en mer  ( CSD) 
Journée péda commune avec la CTD 56, le 08 février 2015 à PLOERMEL 
 
Stage final  35 / 56 :    potentiel de 6 candidats pour le 35 et 6/7 pour le 56 
du dim 21 juin au jeudi 25 juin 
Examen  les 26 et 27 juin 
Au centre Bleu Emeraude à St Malo 
 

 

4. formation MF2                    Pascal YAN 
 

�   Pour les actions spécifiques C T D 35  poursuite dans la  CONTINUITE  
Plongées régulièrement à la carrière de Fougères, travail technique  

   Pédagogie à la suite du stage initial ( 1 mardi tous les 15j ) 
Participation aux journées de regroupement CTR 
Collaboration avec la formation de la CTD56 pour échanges, sur des journées 
communes avec plongée + pédas en salle 

 
5. Plongées aux mélanges              Christophe SOHIER 

 
Activités plongées mélange CTD35 : 
 
Projet de Formation Trimix :  
(support Objectif 120, Alain barbier) 
- date : 14-15-16-17  mai 2015 
Carrière de Fougères 
- 8 places (déjà 4 inscriptions) 
- coût : 350/400€ gaz compris 

 
6.  Secourisme        Yvon ROPERT et Stéphane PETITJEAN 
 
Organisation d’un RIFAP,   Dates: 24 et 25 janvier 2015      14 stagiaires 
Encadré par Stéphane , Yvon et Jean François 
Le samedi à la fosse des Gayeulles et le dimanche en mer à St Malo 
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Proposition d’une journée de recyclage secourisme :  le samedi 11 avril    à  la carrière de 
Fougères 
 
MAINTIEN DE LA COMPETENCE RIFA-P 
La FFESSM conseille à tous les titulaires de la compétence RIFA- Plongée de maintenir 
opérationnel leur savoir-faire aussi bien sur l’utilisation et l’entretien du matériel que sur la 
pratique des gestes essentiels afin de pouvoir assurer efficacement la sécurité de tous. 
A ce titre, une réactualisation des connaissances devrait être effectuée aussi souvent que 
nécessaire. 
 
Illustration d’un recyclage club pour les encadrants par le CSD  Dinard 
au mois de mars 2015 : exercice en situation avec la SNSM et la Sécurité Civile 
 

 
 
7.  T. I. V.                 Yvon ROPERT 
 
Organisation  du samedi 14 mars 2015, pour une journée consacrée ; 

� au recyclage le matin 
� et au TIV des blocs nitrox du CoDep l’ AM 

merci aux TIV qui s’y sont impliqués Yvon, Fredéric, Christophe x2 ,Jean 
Michel et Jérémie 

 
Le parc des 26 blocs nitrox est mis gratuitement à la disposition des clubs et il est régulièrement 
utilisé. Aussi en contrepartie de la gratuité un peu plus d'enthousiasme serait appréciable côté 
volontaire pour aider au suivi de VOS blocs. 
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8. Handisub        Didier PELISSE 
 

Bilan de l’organisation de la soirée Handisub à la MdS le mardi 10 mars 
 

Objectifs de cette réunion : 
- Promouvoir Handisub / Formation Cadres. 
- Démystifier le handicap. 
- Partager nos expériences. 
- Motiver les plongeurs dans les clubs pour accueillir et former des Handiplongeurs. 
Mardi 10 mars 2015 à 20h00, avec la logistique du CoDep 35, six clubs du CoDep35, le représentant 
de la Commission Médicale du CoDep 35 ainsi que deux soignants du Centre de rééducation de 
Baulieu ont participés en nombre à la première réunion de présentation de l’activité Handisub 35. 
Pendant deux heures, avec le témoignage d’handiplongeurs présents, à l’aide d’un diaporama et de 
nombreux films nous avons évoqués tous les objectifs de cette réunion. 
Les différents documents et témoignages présentés, ont collaboré à rendre plus concret les mises en 
situations dans le cadre de formation ou lors de plongées avec des handiplongeurs. 
De nombreuses questions d’ordre humain, pratique, logistique, compétences ont généré des échanges 
transverses. 
Une liste de volontaire (10/11 pers) pour participer à un stage EH1 sur Rennes a été établie. 
Nous sommes en attente de retour d’une structure club  pour définir la faisabilité et le montage d’un 
stage EH1 (SAM-DIM) sous la responsabilité du CoDep 35. (Second semestre 2015 ?- dates non 
définies) 
Conclusion : 
L’équipe Handisub 35 est satisfaite du bon déroulement, du contenu de cette réunion et du projet de 
mise en place d’un EH1. Une autre réunion du même type se déroulera dès la rentrée 2015/2016. 
D’autres interventions Handisub devraient se dérouler dans les formations du second semestre (E1…).  

 
Didier remercie, l'ensemble des clubs qui ont pu se rendre à la réunion Handisub 35  
Autre réunion à prévoir dès septembre 2015 pour les clubs qui n'auraient pas pu se dégager 
pour la réunion de mars. 
 
A ce jour, deux clubs recherchent des possibilités piscine et salles pour organiser un EH1- 
des pistes naissent pour un déroulement d'un EH1 sur Rennes, voir 2 si le nombre 
d’encadrants intéressés est important 
 
Pour toutes infos ou contact : handisub@ffessm35.fr 
 
Poursuite du travail de Jérome des Zomards  Bain de Bgne, pour sa séance : initiation Apnée 
avec Anaïs.   ( Anaïs -12ans- est devenue aveugle/ handicap classé majeur/ EH2 –EH1 ) 
 
 

9. Retours de la C T N  du 17 janvier 2015,  
 
Le compte rendu détaillé est disponible sur le site de la CTN : 
http://www.ffessm.fr/ckfinder/userfiles/files/ctn/pvctn/2015/0115/PV-CTN-2015-01-17.pdf 
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10. Retours de la C T R  du 28 / 03 / 2015 

 
  

Le compte rendu devrait être disponible rapidement sur le site de la CTR BPL 
http://www.cibpl.fr/plongee-sous-marine/CTRBPL/compte-rendus-CTR.aspx  
 
Théorie régionale Guide de Palanquée Niv4 :  
le samedi 18 avril 2015  3 centres Châteaulin - Nantes – Rennes 
33 pour Rennes 
36 pour Nantes   Total de 93 candidats sur la région 
24 pour Quimper 
  

11.  Points divers : 
 

� Carrière de Fougères 
 

Rencontre CoDep35 (Gaby/ Yvon) / responsables du SDIS 35   le lundi 30 mars : 
   Bilan sur les activités réalisées à la carrière, 

Point sur les conditions d’intervention en cas d’accidents, notamment au-delà 
de 40 m, 

 
� Contrôle des structures de plongée : 

 
La vérification de l’application des règlementations en matière de plongée peut être menée par 
la DDCSPP pour la partie Code du Sport et la DIRECTE pour la partie emploi. 
J’attire votre attention que plusieurs sources divergentes nous ont mis en garde sur une des 
priorités 2015 pour ces 2 organismes qui porte sur les contrôles nautiques et notamment la 
plongée en Ille et Vilaine qui n’a fait l’objet d’aucun contrôle officiel ces dernières années. 
 

� Déclaration des établissements d’APS : cette déclaration n’est plus obligatoire depuis fin 
2014.  Toutefois, les dispositions fixées restent applicables à nos structures. 

 
� Manuel Formation Technique : 

� Mise à jour de la partie Guide de Palanquée  Niveau4 
� Niveau FSGT : nouvelles conditions pour accéder aux brevets FFESSM 
� Certificat médical : obligation dans un chapitre spécifique et plus dans les brevets 
� Remontée de quelques bugs à la CTN : ex Niv 2  apnée ,   RAE/RSE 
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11    Dates à venir : 
 

� Réunions  CTD  
 

� mardi 30 juin 2015   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 

 
� Réunions  CTR 

Samedi  06 juin  2015   
Théorie régionale Guide de Palanquée : 18 avril 2015 

 
 
 
 

Bonne reprise en milieu naturel 
 
 
 
 

 
Le responsable de la  C. T. D. 35 

                   

                                                                                                  Gaby  BERGOT     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comité Départemental d'Etudes et de Sports Sous Marins d’Ille et vilaine 
Maison départementale des Sports  –  13b, Avenue de Cucillé  –  35065 Rennes Cedex  -  Tél. : 02 99 54 67 64  -  Fax : 02 23 46 28 02 

E-mail : cdessm35@wanadoo.fr   –   http://www.ffessm35.fr/ 
        Fédération déléguée par le Ministère chargé des Sports                 N° SIRET CODEP 35 : 43803052000011 

 

 
Gaby BERGOT 
Responsable CTD35 
Mobile : 06 72 27 93 34 
Email : president.ctd@ffessm35.fr 
 


